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Сентябрь 2015–-2017 
июль. 

Магистратура 
Урганч давлат университети, 
Хоразм, Ўзбекистон 

БМИ, диссертация 

Бакалавриат Мутахассислик: Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият . 
Мавзу: Қўллеж талабаларининг  суяк мушак  тизимининг ривожланишида гигенанинг   
ўрни 

Магистратура  Мутахассислик: Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият. 
Мавзу :Киска масофага югурувчилар организмини биологик  хусусиятларини  
инобатга  олган холда индивидуалаштириш   

Ph.D/номзодлик Мутахассислик: …………… 
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Урганч Давлат Университети “Факултетлараро жисмоний маданият ва спорт” 
кафедраси ўқитувчиси. 
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Нашрлар    

Импакт факторли  

Урганч Давлат университети, Факультетлараро 
жисмоний маданият ва спорт  кафедраси 

Ҳ.Олимжон кўчаси, 14-уй, Урганч, Хоразм 
220100, Ўзбекистон 

Почта:  jumaniyazova 93@mail.ru 
Мob: +99891-993-36-99 
Факс:  (+99862)2240324 

Website: Ursu.uz   
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Кўришлар    

Иқтибослик    

 

Мукофотлар  

Кўникмалар ва фаолият 

  
Кўникмалар    

Қайси чет тилларни 
билади 

Рус ва инглиз  тиллари 

Илмий кенгаш/жамият 
аъзолиги  

 

Қизиқишлар Спорт 

Нашрлар  

[муаллифлар]: [номи]. [маълумотлар] 

Монография /ўқув/ ўқув-услубий қўлланмалар, дарлик ва ҳоказо 

Китоб боблари 

Илмий журналлар ва анжуман тезислари нашрлар 

1. Ядгаров.Б  Жуманиязова.М. Соглом турмуш тарзи-баркамол авлод шакллантиришнинг  

асоси  “Магистирлар тўплами”   Урганч  2017  йил     

 
 
 


